
gjhepjnjIyjtjh kI sjImjhAN 

ahpjkI anjumjitj ke ibjnjh WOCRC ahpjkI 

JjhnjkhrI kI irpjheZ[ iksjI anyj khe tjBjI degjh Jjbj 

vjH khnjUnjnj ahvjwyjk Hhe. 

kuC FdhHrqjheN mjeN wjhimjlj HEN : 

• yjid HmjeN ivjwvjhsj HE ik ahpj xjud ke 

iljyje yjh dUsjrheN ke iljyje xjtjrh HEN; 

• yjid HmjeN wjk Hhetjh HE ik 16 kI Fmj` 

sje kmj kh bjccjh xjtjre mjeN HE; 

• yjid kheZ[[ ahpjke irkhL[ kI mjNhgj 

krtjh HE. 

 

 

HmjhrI sjevjhAN iksj tjrH pj̀hpth kI JjhAN  

Ak bjhr yjH%h pjH%ucjnje ke bjhd ahpj kEsje wju+vjhtj kr sjktje 

HEN? 

yjid ahpj HmjhrI sjevjhaheN kh Fpjyjhegj pjHljI bjhr kr rHe HEN 

tjhe ahpjsje anjurheDj ikyjh JjhAgjh ik ahpj sjljhHkhr sje 

imjljnje ke iljyje apjhefnZmjEnZ ljeN. 

 

sjljhHkhr, inhmnj khmjheN ke iljyje yjH%h HE : 

sjevjhaheN ke bjhre mjeN pj̀wnjheN kh F$jr denje ke iljyje; 

WOCRC ke andr yjh kmyjUinjZI mjeN ahpjkI Jj+rtj kI 

sjevjhaheN ke iljyje irPrlj denje ke iljyje; 

alpj-khljInj pjrhmjwj[ ke iljyje; 

ljhegjheN ahEr pjirvjhrheN ke iljyje sNjkZkhlj mjeN Hstj~jepj krnje 

ke iljyje; 

ahEr sjbjsje Jyjhdh mjHtvjpjUqj[, sjHhyjtjhTj[ ahpjkI bjhtjeN 

sjunjnje ke iljyje. 

 

Hmjhrh sjuzjhvj HE ik ahpj sjljhHkhr sje bjhtj krnje ke iljyje yjh 

Fsjsje imjljnje ke apjhefnZmjEnZ ke iljyje 613-591-3686 pjr 

Phenj kreN. 

 

ibjnjh apjhefnZmjEnZ ke cjlje ahnje vjhlje “vjhEk-fnj” gj̀hHkheN ke 

iljyje BjI sjljhHkhr FpjljbDj HEN, ljeiknj bjeHtjr Hhegjh pjHlje 

Phenj krnjh, yjid sjmBjvj Hhe tjhe. 

 

Akhntjtjh ahEr gjhepjnjIyjtjh 

ahpjkI vyjiKtjgjtj JjhnjkhrI kI sjur~jh ke iljyje Hmj vjcjnjbjDd 

HEN.  yjH JjhnjkhrI HmjeN ivjwvjhsj ke sjhTj dI JjhtjI HE ahEr vjH 

gjhepjnjIyj rHegjI. 

 

• WOCRC ke sjBjI kmj[cjhrI ahEr svjyNjsjevjk 

ahpjkI JjhnjkhrI kI gjhepjnjIyjtjh bjnjhA rxjnje 

ke iljyje vjcjnjbjDd HEN. 

• Jjbj WOCRC ahpjsje JjhnjkhrI pj̀hptj krtjh 

HE, vjH isjP[ ahpjkI mjNhgjI Huf[ sjevjh ahpjkhe 

pj̀dhnj krnje ke iljyje HhetjI HE.  apjnjI Jj+rtj 

khe pjUrh krnje ke iljyje ahvjwyjk JjhnjkhrI sje 

Jyjhdh khef[ BjI JjhnjkhrI ahpjkhe denje kI 

ahvjwyjktjh njHIN HE. 

• WOCRC ke kmj[cjhrI, ahpjkhe vyjhpjk sjevjhAN 

denje ke iljyje ZImj mjeN khmj krtje HEN.  JjhnjkhrI 

Fnj ljhegjheN ke sjhTj bjNhZI Jjh sjktjI HE Jjhe 

ahpjkhe sjevjh pj̀dhnj krnje ke iljyje pj̀tyj~j +pj sje  

wjhimjlj HEN.  Hmj ahpjkI anjumjitj ke ibjnjh 

sjEnZr sje bjhHr iksjI ahEr ke sjhTj ahpjke bjhre 

mjeN JjhnjkhrI njHIN bjNhZeNgje, kuC xjhsj 

pjirisTjitjyjheN khe CheL_kr (dexjeN, gjhepjnjIyjtjh kI 

sjImjh) 

• ahpjkI Phflj ke andr kI JjhnjkhrI, 

WOCRC kI sjmpji$j HE.  ahpj apjnjI 

Phflj dexjnje kh anjurheDj sjHQj[ kr sjktje HEN. 

• WOCRC mjeN ahpjkI gjhepjnjIyjtjh kI sjur~jh sje 

sjmbjinDjtj ahpjke khef[ BjI sjvjhljheN yjh icjntjhaheN 

kh F$jr denje ke iljyje WOCRC tjtpjr rHegjh. fsj JjhnjkhrI kh anjuvjhd ikyjh gjyjh HE - kmyjUinjZI 

PhFqLewjnj ahEP aheZhvjh kI aher sje imjljI gj̀hnZ kh 

Djnyjvjhd. 

Kyjh ahpjkhe HmjhrI sjevjhaheN ke iljyje kuC 

xjcj[ krnjh pjL_egjh? 

yjid ahpj WOCRC ke sjljhHkhr sje imjlj rHe HEN, tjhe sjevjhAN 

mjuP]tj HEN.  Hmjhre kuC khyj[k̀mjheN ahEr sjevjhaheN kI nyjUnjtjmj 

PIsj HE.  ahrNiBjk mjIiZNgj ke dhErhnj sjljhHkhr kImjtjheN kI 

+pjrexjh degjh. 

kuC sjljhHkhr iJjnjke khyjh[ljyj yjH%h HEN, vje WOCRC kI 

njhEkrI njHIN krtje ahEr Hhe sjktjh HE ik vje pjrhmjwj[ ke iljyje 

ahpjsje kuC PIsj ljeN.  vje ahrNiBjk mjIiZNgj ke dhErhnj ahpjkhe 

bjtjh deNgje. 
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Hr iksjI kh svjhgjtj HE.  Hmj, ahpjke iljyje, 

ahpjke pjirvjhr, imj<jheN ahEr pjL_heisjyjheN ke iljyje 

gjhepjnjIyj pjrhmjwj[ (khFnsjiljNgj), JjhnjkhrI, ahErheN 

ke pjhsj BjeJjnjh (irPrlj) ahEr sjHhrh pj̀dhnj krtje 

HEN.  HmjhrI sjevjhAN aNgj̀eJjI ahEr PEncj mjeN pj̀dhnj kI 

JjhtjI HEN.  sjNhsk|itjk BjhQjhntjr pj̀hTj[njh krnje pjr 

FpjljbDj HE. 

lj~yh 

Hmj Ak Aesjh BjivjQyj dexjtje HEN iJjsjmjeN pjiwcjmjI aheZhvjh 

gNjuJjhyjmjhnj, sjuri~jtj, svjsTj sjmjudhyjheN (kmyjUinjZIJj_) sje 

imjljkr  bjnjh HE iJjsjmjeN Hr khef[ apjnje svjhsTyj ahEr 

klyjhqj ke iljyje ahvjwyjk sjevjhAN ahEr sNjsjhDjnj 

(irsjhesje[sj) pj̀hptj kr sjktjh HE. 

 

F}ewyj 

vjEsZnj[ aheZhvjh kmyjUinjZI irsjo[sj sjEnZr 

(WOCRC), apjnje ivjiBjnnj sjmjudhyjheN ke sjBjI 

sjdsyjheN ke iljyje sjuljBj sjmjudhyj, svjhsTyj ahEr 

sjhmjhiJjk sjevjhaheN khe ivjkisjtj krnje, pj̀dhnj krnje ahEr 

sNjyjheiJjtj krnje ke iljyje ahErheN ke sjhTj imjlj-Jjuljkr khmj 

krtjh HE. 

 

Hmj apjnje injid[QZ khyj[k̀mjheN ahEr sjevjhaheN mjeN sTjhyjI 

ahEr Fccj kheiZ kI P`Encj BjhQjh mjeN sjevjhaheN kI FpjljibDj 

sjuinjiwcjtj krnje ke iljyje vjcjnjbjDd HEN. 

 

 

2 MacNeil Court, Kanata, Ontario K2L 4H7 

Phenj : 613-591-3686 
PEKsj :  613-591-2501 

ZI>ZI>vjhyj> :  613-591-0484 

vjEbj : www.communityresourcecentre.ca 
f[-mjelj : info@communityresourcecentre.ca 

sjevjhaheN kh sjmjyj 

injmnjiljixjtj sjmjyj ke dhErhnj Hmjhrh irsjEpwjnj xjuljtjh HE 

ahEr sjljhHkhr FpjljbDj Hhetje HEN : 

isjtjmbjr sje mjf[ 

 sjhemjvjhr sje wjuk̀vjhr 8:30 sjubjH - 4:30 wjhmj 

JjUnj sje agjstj 

 sjhemjvjhr sje wjuk̀vjhr 8:30 sjubjH - 4:00 wjhmj 

HINDI 

khyj[k̀mj ahEr sjevjhAN 

 

pjrhmjwj[ (khFnsjiljNgj), JjhnjkhrI ahEr irPrlj 

ahenZhiryjhe aljI[ yjsj[ sjEnZr - khlj[Znj 

bjccjheN ahEr pjirvjhrheN ke iljyje sjevjhAN 

yjuvjhaheN ahEr pjirvjhrheN ke iljyje sjevjhAN 

ahErtjheN ke pj̀ith iHNsjh ke iljyje sjevjhAN 

kheQjhvjsTjh Gjr (ik̀sjhiljsj HhFsj) 

sjmjudhyj kh ivjkhsj 

wjhrIirk apNjgjtjh vjhlje vjirQVheN ahEr vjyjskheN ke iljyje sjevjhAN 

svjyNjsjevjk sjevjhAN 


